

		




	
		 Menüü 

	

	
		
					esmaspäev, 08.04.2024	
									Sisehind
                                    Välishind
								
	Hommikusöök	
									Kaerahelbepuder linaseemnetega 150/200g, või 5/10g, puuviljatee 150/200g, vitamiin: porgand(PRIA) 40g
									
									
									
									
									
									
									
										-
									
									-
								
	Lõunasöök	
									Kalakaste porruga 120/150g, aurutatud kartul 120/150g,     punase kapsa salat 40/50g, rukkileib 30/50g,                        mahlajook Küllus 150/200g 
									
									
									
									
									
									
									
										-
									
									-
								
	Õhtuoode	
									Keedetud tatar 150/180g, piim(PRIA) 150/200g, sepik 20/30g, vitamiin: õun (PRIA) 40g
									
									
									
									
									
									
									
										-
									
									-
								
	Märkused	Energia (sh kiudained), kcal*	1302,00
Rasvad, g*	41,50
Valgud, g*	52,60
Süsivesikud, kokku, g*	192,00
	
		teisipäev, 09.04.2024	
									Sisehind
                                    Välishind
								
	Hommikusöök	
									Riisipuder kookospähkliga 150/200g, toormoos 20/30g, taimetee 150/200g, vitamiin: kaalikas(PRIA) 40g 
									
									
									
									
									
									
									
										-
									
									-
								
	Lõunasöök	
									Hernesupp sealihaga 200/250g,  seemne leib 40/50g,                     kohupiim kisselliga 140/160g
									
									
									
									
									
									
									
										-
									
									-
								
	Õhtuoode	
									 Kartulivorm singiga 150/180g, hapukoor 10% 15/30g, sepik 20/30g, piim(PRIA) 150/200g, vitamiin: apelsin 40g 
									
									
									
									
									
									
									
										-
									
									-
								
	Märkused	Energia (sh kiudained), kcal*	1421,00
Rasvad, g*	46,40
Valgud, g*	51,70
Süsivesikud, kokku, g*	213,00
	
		kolmapäev, 10.04.2024	
									Sisehind
                                    Välishind
								
	Hommikusöök	
									Piima-hirsisupp 200/250g, sepik heeringavõiga 30/50g, vitamiin: tomat (PRIA) 40g
									
									
									
									
									
									
									
										-
									
									-
								
	Lõunasöök	
									Bolognese kaste 120/150g,  keedetud pasta 120/150g,         porgandi-ananassisalat 40/50g,                    vormileib 30/40g,                                      keefir(PRIA) 150/200g, marjad 20g
									
									
									
									
									
									
									
										-
									
									-
								
	Õhtuoode	
									Omlett juustuga 100/120g, Hiina kapsa salat maisiga 40/50g, seemnesepik 20/30g, kakaojook 150/200g, vitamiin: pirn (PRIA) 40g
									
									
									
									
									
									
									
										-
									
									-
								
	Märkused	Energia (sh kiudained), kcal*	1463,00
Rasvad, g*	42,20
Valgud, g*	59,30
Süsivesikud, kokku, g*	220,00
	
		neljapäev, 11.04.2024	
									Sisehind
                                    Välishind
								
	Hommikusöök	
									Mannapuder 150/200g, keedis 20/30g,                  piim(PRIA) 150/200g                  vitamiin: kapsas(PRIA) 40g
									
									
									
									
									
									
									
										-
									
									-
								
	Lõunasöök	
									Kanasupp 200/250g, must vormileib 40/50g, mahlatarretis 110/120g, vahukoor 30/40g
									
									
									
									
									
									
									
										-
									
									-
								
	Õhtuoode	
									Risotto köögiviljade- ja kõrvitsaga 150/180g, redise-kurgisalat 40/50g, sepik 20/30g, puuviljatee 150/200g, vitamiin: banaan 40g
									
									
									
									
									
									
									
										-
									
									-
								
	Hommikusöök	
									
									
									
									
									
									
									
									
										-
									
									-
								
	Märkused	Energia (sh kiudained), kcal*	1300,00
Rasvad, g*	45,10
Valgud, g*	52,80
Süsivesikud, kokku, g*	182,00
	
		reede, 12.04.2024	
									Sisehind
                                    Välishind
								
	Hommikusöök	
									 3- viljapuder päevalilleseemnetega 150/200g, toormoos 20/30g, piim(PRIA) 150/200g, vitamiin:                 porgand(PRIA) 40g
									
									
									
									
									
									
									
										-
									
									-
								
	Lõunasöök	
									Ühepajatoit sealihaga 200/250g, leib 30/50g, peedi-õunasalat 40/50g, mahlajook Küllus 150/250g
									
									
									
									
									
									
									
										-
									
									-
								
	Õhtuoode	
									Kaneelirull 1 tk,                               taimetee 150/200g,                        vitamiin: õun(PRIA) 40g
									
									
									
									
									
									
									
										-
									
									-
								
	Märkused	Energia (sh kiudained), kcal*	1354,00
Rasvad, g*	54,30
Valgud, g*	51,00
Süsivesikud, kokku, g*	175,00
	



			
			

	Täpsemat info allergeenide ja lisandite kohta võite küsida köögist



			
		

	





	





