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					esmaspäev, 11.03.2024	
									Sisehind
                                    Välishind
								
	Lõunasöök	
									Guljašš kalkunilihast 140g, täisterapasta/pasta/ tatar 140g, kodujuust/kohupiim 30g (PRIA), kapsa-paprikasalat/ porgand, hernes, brokoli, tomat 100g, salatikaste 5g
									
									
									
									
									
									
									
										-
									
									-
								
		
									seemnesegu 5g, koolipiim/keefir/maitsestamata jogurt 100g (PRIA), rukkileiva- ja sepikutoodete valik 50g, kooliaedvili õun 100g (PRIA)
									
									
									
									
									
									
									
										-
									
									-
								
	Märkused	Energia 631,74kcal, süsivesikud 88,92kcal, rasvad 19,37kcal, valgud 27,48kcal.	
		teisipäev, 12.03.2024	
									Sisehind
                                    Välishind
								
	Lõunasöök	
									Rassolnik veiselihaga 250g, hapukoor 10g, riisivaht õuna-astelpajukisselliga 160g, koolipiim/keefir/maitsestamata jogurt 100g (PRIA), rukkileiva- ja sepikutoodete valik 50g, kooliaedvili valge redis 100g (PRIA)
									
									
									
									
									
									
									
										-
									
									-
								
	Märkused	Energia 668,15kcal, süsivesikud 90,95kcal, rasvad 23,83kacl, valgud 21,62kcal.	
		kolmapäev, 13.03.2024	
									Sisehind
                                    Välishind
								
	Lõunasöök	
									Ahjus küpsetatud Tandoori kana poolkoib 75g, kartulipüree/ riis 140g, tomatikaste 100g, Hiina kapsa-avokaado-tomatialat/ peet, aeduba, redis, kurk 100g, salatikaste 5g
									
									
									
									
									
									
									
										-
									
									-
								
		
									seemnesegu 5g, koolipiim/keefir/maitsestamata jogurt 100g (PRIA), rukkileiva- ja sepikutoodete valik 50g, kooliaedvili pirn 100g (PRIA)
									
									
									
									
									
									
									
										-
									
									-
								
	Märkused	Energia 668,15kcal, süsivesikud 88,09kcal, rasvad 22,67kcal, valgud 27,58kcal.	
		neljapäev, 14.03.2024	
									Sisehind
                                    Välishind
								
	Lõunasöök	
									Kodune kalaseljanka 250g, hapukoor 10g, panna cotta maasikapüreega 160g, koolipiim/keefir/ maitsestamata jogurt 100g (PRIA), rukkileiva- ja sepikutoodete valik 50g, kooliaedvili porgand 100g (PRIA)
									
									
									
									
									
									
									
										-
									
									-
								
	Märkused	Energia 615,9kcal, süsivesikud 71,53kcal, rasvad 25,85kcal, valgud 23,18kcal. 	
		reede, 15.03.2024	
									Sisehind
                                    Välishind
								
	Lõunasöök	
									Pilaff sealihaga 250g, ürdi-jogurtikaste 100g, ahjuköögiviljad 50g, porgandi-küüslaugusalat/ punane kapsas, mais, porrulauk, frillis 100g, salatikaste 5g
									
									
									
									
									
									
									
										-
									
									-
								
		
									seemnesegu 5g, koolipiim/keefir/ maitsestamata jogurt 100g (PRIA), marjasmuuti 150g, rukkileiva- ja sepikutoodete valik 50g, apelsin 100g 
									
									
									
									
									
									
									
										-
									
									-
								
	Märkused	Energia 863,23kcal, süsivesikud 134,66kcal, rasvad 30,99kcal, valgud 28,78kcal. 	



			
			

	Täpsemat info allergeenide ja lisandite kohta võite küsida köögist



			
		

	





	





